
PLANO SEMANAL – ENSINO MÉDIO – 1ª SÉRIE 

Período: 06 a 08 de abril de 2020. 

TURMA 211 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:15 QUI 
Recapitular o tópico 

estudado no capítulo 1 – 
módulo 1 e fazer as oito 
primeiras questões da 

lista 05. 

ING 
Página 22 – “Working 

with Grammar” 

LIT 
Ler o capítulo 04 do 
Módulo 02.  Ver a 

apresentação sobre 
Estilos literários e 

Trovadorismo 

LIT 
 

HIS 
 

08:05 GEO 

Defina e exemplifique os 
agentes Endógenos e 
Exógenos (Escreva no 

Caderno) 
 

BIO 

Assistir Vídeo aula 
(parte 1) e tirar dúvidas. 
Vídeos disponibilizados 
na plataforma Google 

Classroom 

BIO 

Assistir vídeo aula (parte 
2) e tirar dúvidas. 

Vídeos disponibilizados 
na plataforma Google 

Classroom 

BIO 

 

QUI 

08:55 FÍS 
vídeo aula sobre as 

propriedades e 
operações com vetores. 

FÍS 
Tira dúvidas de exercício 

na plataforma 
iônica/Google 

Classroom. 

QUI 
Atividade postada na 

plataforma Google 
Classroom 

HIS 
 

GEO 

10:10 FÍS 
Vídeo aula sobre as 

propriedades e 
operações com vetores. 
Anexar na plataforma 

(iônica/Google 
Classroom) resolução 

das atividades proposta 
no vídeo até 
08/04/2020 

MAT 
Resolver as questões 21 
a 25 do Caderno Mais – 

Módulo 1. 

ING 

Página 100 e 101 - 
Questão 1 e 2 – Ler 
o texto e marcar as 
opções corretas 
Questão 3 -  
Responder as 

questões baseadas 
na leitura do texto.  

 

MAT GRA 

11:00 MAT 
Resolver as questões 16 
a 20 do Caderno Mais – 

Módulo 1. 

HIS 
Leitura de texto – Livro 
Módulo 1, capítulo 3 

(páginas 17 a 24) 
Acompanhamento de 

vídeo aula (Grécia antiga 

– parte 2) Plataformas: 
Iônica e Google sala de 

aula 

FÍS 
Tira dúvidas de exercício 

na plataforma 
iônica/Google 

Classroom. 

ART 
 

SOC 
 

      



 
 

11:50 

 
 

EF 
 

 
 

RED 
Os alunos deverão 

pesquisar repertórios e 
copiá-los no caderno 
referente aos temas 

disponíveis nos slides. 

 
 

MAT 
Resolver as questões 26 
a 30 do Caderno Mais – 

Módulo 1. 

 
 

GRA 
 

 
 

BIO 
 

14:05 --- FIL 
Os Problemas 

filosóficos. 
Ler, grifar, interpretar e 
fazer um fichamento do 
que considera relevante 

para a aprendizagem 

--- --- --- 

14:55 --- GEO 
Leitura da página 15 e 

16 – estruturas 
Geológicas 

(Retome a aula sobre 
Formação Geologia da 

Amazônia – Encontra-se 
no caderno) 

--- --- --- 

16:10 --- ER 
Vídeo aula sobre o tema: 

O fenômeno religioso 
como um fenômeno 

cultural disponível na 
plataforma Google 

Classroom. 
Exercício com questões 
objetivas e dissertativas 

plataforma Google 
Classroom. 

--- --- --- 

 
 

17:00 

 
 

--- 

MAT 
Resolver as questões 21 
a 25 do Caderno Mais – 

Módulo 1. 

 
 

--- 

 
 

--- 

 
 

--- 

 

 

 

 



TURMA 212 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:15 BIO 
Assistir Vídeo aula 

(parte 1) e tirar dúvidas. 
Vídeos disponibilizados 
na plataforma Google 

Classroom 

ART 
Assistir vídeo aula do 
Módulo 1 Capítulo 2 

Período Neolítico– Artes 
cênicas, música e 

arquitetura. (p 12 a 15) 
Atividades p 19 a 23 

GEO 
Leitura da página 15 e 

16 – estruturas 
Geológicas 

(Retome a aula sobre 
Formação Geologia da 

Amazônia – Encontra-se 
no caderno) 

HIS 
 

GEO 

08:05 LIT 
Ler o capítulo 04 do 

Módulo 02. Ver a 
apresentação sobre 
Estilos literários e 

Trovadorismo 
 

MAT 
Resolver as questões 16 
a 20 do Caderno Mais – 

Módulo 1. 

HIS 
Resolução de questões 

do Livro Módulo 1, 
capítulo 3 

Páginas 25 e 26 

FIL SOC 
 

08:55 QUI 
Recapitular o tópico 

estudado no capítulo 1 – 
módulo 1 e fazer as oito 
primeiras questões da 

lista 05. 

ING 
Página 22 – “Working 

with Grammar” 

FÍS 
Tira dúvidas de exercício 

na plataforma 
iônica/Google 

Classroom. 

QUI QUI 

10:10 GEO 
Defina e exemplifique os 

agentes Endógenos e 
Exógenos (Escreva no 

Caderno) 
 

BIO 
Assistir vídeo aula (parte 

2) e tirar dúvidas. 
Vídeos disponibilizados 
na plataforma Google 

Classroom 

BIO 
Resolução de lista de 

exercícios 
disponibilizados no 

portal do aluno. 

FÍS BIO 
 

11:00 FÍS 
Vídeo aula sobre as 

propriedades e 
operações com vetores. 
Anexar na plataforma 

(iônica/Google 
Classroom) resolução 

das atividades proposta 
no vídeo até 
08/04/2020 

MAT 
Resolver as questões 21 
a 25 do Caderno Mais – 

Módulo 1. 

MAT 
Resolver as questões 26 
a 30 do Caderno Mais – 

Módulo 1. 

MAT GRA 

11:50 EF 
 

FÍS 
Continuação da vídeo 

aula sobre as 
propriedades e 

operações com vetores. 

ING 
Página 100 e 101 - 

Questão 1 e 2 – Ler o 
texto e marcar as opções 

corretas 

RED 
 

MAT 



Questão 3 -  Responder 
as questões baseadas na 

leitura do texto. 
 

14:05 --- ER 
Vídeo aula sobre o tema: 

O fenômeno religioso 
como um fenômeno 

cultural disponível na 
plataforma Google 

Classroom. 
Exercício com questões 
objetivas e dissertativas 

plataforma Google 
Classroom. 

--- --- --- 

14:55 --- GRA 
Atividades p. 15 a 20 

--- --- --- 

16:10 --- HIS 
Leitura de texto – Livro 
Módulo 1, capítulo 3 

(páginas 17 a 24) 
Acompanhamento de 

vídeo aula (Grécia antiga 
– parte 2) Plataformas: 
Iônica e Google sala de 

aula 

--- --- --- 

17:00 --- LIT 
Fazer os exercícios do 
capítulo 04 Modulo 2 

Analisar o livro Édipo rei 
de Sófocles a partir de 

formulário no Classroom 

--- --- --- 

 

 

 

 

 

 

 

 



TURMA 213 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:15 FIS 
Vídeo aula sobre as 

propriedades e 
operações com vetores. 
Anexar na plataforma 

(iônica/Google 
Classroom) resolução 

das atividades proposta 
no vídeo até 
08/04/2020 

MAT 
Resolver as questões 21 
a 25 do Caderno Mais – 

Módulo 1. 

BIO 
Resolução de lista de 

exercícios 
disponibilizados no 

portal do aluno. 

FÍS BIO 

08:05 BIO 
Assistir Vídeo aula 

(parte 1) e tirar dúvidas. 
Vídeos disponibilizados 
na plataforma Google 

Classroom 

GRA 
Atividades p. 15 a 20 

ART 
Assistir vídeo aula do 
Módulo 1 Capítulo 2 

Período Neolítico– Artes 
cênicas, música e 

arquitetura. (p 12 a 15) 
Atividades p 19 a 23 

GEO FIL 

08:55 LIT 
Ler o capítulo 04 do 

Módulo 02. Ver a 
apresentação sobre 
Estilos literários e 

Trovadorismo 
 

MAT 
Resolver as questões 26 
a 30 do Caderno Mais – 

Módulo 1. 

GEO 
Leitura da página 15 e 

16 – estruturas 
Geológicas 

(Retome a aula sobre 
Formação Geologia da 

Amazônia – Encontra-se 
no caderno) 

FÍS 
 

SOC 
 

10:10 GRA 
Atividades p. 15 a 20 

HIS 
Leitura de texto – Livro 
Módulo 1, capítulo 3 

(páginas 17 a 24) 
Acompanhamento de 

vídeo aula (Grécia antiga 
– parte 2) Plataformas: 
Iônica e Google sala de 

aula 

HIS 
Resolução de questões 

do Livro Módulo 1, 
capítulo 3 

Páginas 25 e 26 

RED 
 

QUI 

11:00 QUI 
Recapitular o tópico 

estudado no capítulo 1 – 
módulo 1 e fazer as oito 
primeiras questões da 

lista 05. 

QUI 
Finalizar a lista 05 

resolvendo as questões 
que estão pendentes. 

EF 
 

HIS 
 

MAT 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



11:50 MAT 
Resolver as questões 16 
a 20 do Caderno Mais – 

Módulo 1. 

BIO 
Assistir vídeo aula (parte 

2) e tirar dúvidas. 
Vídeos disponibilizados 
na plataforma Google 

Classroom 

FÍS 
Continuação da vídeo 

aula sobre as 
propriedades e 

operações com vetores 

MAT ING 

14:05 --- GEO 
Defina e exemplifique os 

agentes Endógenos e 
Exógenos (Escreva no 

Caderno) 
 

--- --- --- 

14:55 --- ER 
Vídeo aula sobre o tema: 

O fenômeno religioso 
como um fenômeno 

cultural disponível na 
plataforma Google 

Classroom. 
Exercício com questões 
objetivas e dissertativas 

plataforma Google 
Classroom. 

--- --- --- 

16:10 --- LIT 
Fazer os exercícios do 
capítulo 04 Modulo 2. 

Analisar o livro Édipo rei 
de Sófocles a partir de 

formulário no Classroom 

--- --- --- 

17:00 --- ING 
Página 22 – “Working 

with Grammar” 

--- --- --- 

 

 

 

 

 

 

 

 



TURMA 214 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

08:05 --- QUI 
Finalizar a lista 05 

resolvendo as questões 
que estão pendentes. 

--- --- --- 

08:55 --- QUI 
Atividade postada na 

plataforma Google 
Classroom 

--- --- --- 

10:10 --- LIT 
Ler o capítulo 04 do 

Módulo 02. Ver a 
apresentação sobre 
Estilos literários e 

Trovadorismo 
 

--- --- --- 

11:00 --- GEO 
Leitura da página 15 e 

16 – estruturas 
Geológicas 

(Retome a aula sobre 
Formação Geologia da 

Amazônia – Encontra-se 
no caderno) 

 

--- --- --- 

13:15 ART 
Assistir vídeo aula do 
Módulo 1 Capítulo 2 

Período Neolítico– Artes 
cênicas, música e 

arquitetura. (p 12 a 15) 
Atividades p 19 a 23 

ER 
Vídeo aula sobre o tema: 

O fenômeno religioso 
como um fenômeno 

cultural disponível na 

plataforma Google 
Classroom. 

Exercício com questões 
objetivas e dissertativas 

plataforma Google 
Classroom. 

LIT 
Fazer os exercícios do 
capítulo 04 Modulo 2 

Analisar o livro Édipo rei 
de Sófocles a partir de 

formulário no Classroom 

ING EF 
 

14:05 FÍS 
O aluno deve assistir ao 

vídeo, com a aula e 
produzir um resumo no 
caderno, deve efetuar 
também a leitura do 

livro. 

BIO 
Assistir vídeo aula (parte 

2) e tirar dúvidas. 
Vídeos disponibilizados 
na plataforma Google 

Classroom 

GEO 
Exercícios páginas 17 à 

19 

BIO FÍS 



14:55 GRA 
Atividades p. 15 a 20 

MAT 
Revisar o capítulo 01 – 

Realizar as atividades do 
Caderno mais – págs. 14 

– 15 (questões 33 até 
35) 

 

MAT 
Revisar o capítulo 02 – 

Realizar as atividades do 
Caderno mais – págs. 16 

– 17 (questões 01 até 
09) 

 

HIS 
 

BIO 

16:10 MAT 
Revisar o capítulo 01 – 

Realizar as atividades do 
Caderno mais – págs. 12 

– 13 (questões 28 até 
32) 

 

FÍS 
O aluno deve assistir ao 
vídeo com os exercícios 
resolvidos e resolver os 

exercícios dos livros 
indicados. 

 

ING 
Unit 2: Feelings 

Ler a carta na página 18 
do livro Perspective (com 

a ajuda de um 
dicionário) e responder 

os exercícios 3 ao 6. 
 
 

RED 
 

FÍS 

17:00 GEO 
Defina e exemplifique os 

agentes Endógenos e 
Exógenos (Escreva no 

Caderno) 
 

FIL 
Os Problemas 

filosóficos. 
Ler, grifar, interpretar e 
fazer um fichamento do 
que considera relevante 

para a aprendizagem 

HIS 
Resolução de questões 

do Livro Módulo 1, 
capítulo 3 

Páginas 25 e 26 

MAT MAT 

17:50 BIO 
Assistir Vídeo aula 

(parte 1) e tirar dúvidas. 
Vídeos disponibilizados 
na plataforma Google 

Classroom 

HIS 
Leitura de texto – Livro 
Módulo 1, capítulo 3 

(páginas 17 a 24) 
Acompanhamento de 

vídeo aula (Grécia antiga 
– parte 2) Plataformas: 
Iônica e Google sala de 

aula 

GRA 
Atividades p. 15 a 20 

SOC 
 

QUI 

 

 

 

 

 

 

 

 



TURMA 215 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

08:05 --- HIS 
Resolução de questões 

do Livro Módulo 1, 
capítulo 3 

Páginas 25 e 26 

--- --- --- 

08:55 --- GEO 
Defina e exemplifique os 

agentes Endógenos e 
Exógenos (Escreva no 

Caderno) 
 

--- --- --- 

10:10 --- QUI 
Finalizar a lista 05 

resolvendo as questões 
que estão pendentes. 

--- --- --- 

11:00 --- QUI 
Atividade postada na 

plataforma Google 
Classroom 

--- --- --- 

13:15 ING 
Unit 2: Feelings 

Ler a carta na página 18 
do livro Perspective (com 

a ajuda de um 
dicionário) e responder 

os exercícios 3 ao 6. 

MAT 
Revisar o capítulo 01 – 

Realizar as atividades do 
Caderno mais – págs. 14 

– 15 (questões 33 até 
35) 

FÍS 
O aluno deve assistir ao 
vídeo com os exercícios 
resolvidos e resolver os 

exercícios dos livros 
indicados. 

ER 
 

EF 

14:05 BIO 
Assistir Vídeo aula 

(parte 1) e tirar dúvidas. 
Vídeos disponibilizados 
na plataforma Google 

Classroom 

LIT 
Ler o capítulo 04 do 

Módulo 02 Ver a 
apresentação sobre 
Estilos literários e 

Trovadorismo 
 

ART 
Assistir vídeo aula do 
Módulo 1 Capítulo 2 

Período Neolítico– Artes 
cênicas, música e 

arquitetura. (p 12 a 15) 
Atividades p 19 a 23 

LIT 
 

FIL 

14:55 MAT 
Revisar o capítulo 01 – 

Realizar as atividades do 
Caderno mais – págs. 12 

– 13 (questões 28 até 
32) 

 

FÍS 
O aluno deve assistir ao 

vídeo, com a aula e 
produzir um resumo no 
caderno, deve efetuar 
também a leitura do 

livro. 
 

GEO 
Leitura da página 15 e 

16 – estruturas 
Geológicas 

(Retome a aula sobre 
Formação Geologia da 

Amazônia – Encontra-se 
no caderno) 

SOC 
 

MAT 

      



16:10 FÍS 
Resolução de exercícios 
– lista 3 – queda livre e 
lançamento vertical – 
disponível:  Portal do 

aluno. 
 

MAT 
Revisar o capítulo 01 – 

Realizar as atividades do 
Caderno mais – págs. 14 

– 15 (questões 33 até 
35) 

 

GRA 
Atividades p. 15 a 20 

 

HIS 
 

BIO 

17:00 GRA 
Atividades p. 15 a 20 

FÍS 
O aluno deve assistir ao 
vídeo com os exercícios 
resolvidos e resolver os 

exercícios dos livros 
indicados. 

MAT 
Revisar o capítulo 02 – 

Realizar as atividades do 
Caderno mais – págs. 16 

– 17 (questões 01 até 
09) 

 

BIO QUI 

17:50 HIS 
Leitura de texto – Livro 
Módulo 1, capítulo 3 

(páginas 17 a 24) 
Acompanhamento de 

vídeo aula (Grécia antiga 
– parte 2) Plataformas: 
Iônica e Google sala de 

aula 

BIO 
Assistir vídeo aula (parte 

2) e tirar dúvidas. 
Vídeos disponibilizados 
na plataforma Google 

Classroom 

RED 
Os alunos deverão 

pesquisar repertórios e 
copiá-los no caderno 
referente aos temas 

disponíveis nos slides. 

GEO ING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TURMA 216I 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:15 MAT 
Revisão 1 (Lista 1 de Exercício) 

BIO 
Assistir Vídeo 

aula (parte 1) e 
tirar dúvidas. 

Vídeos 
disponibilizados 
na plataforma 

Google 
Classroom 

 

MAT 
Revisão 3 (Lista 3 de exercício) 

GEO GRA 

08:05 FÍS 
Vídeo aula sobre as propriedades e 

operações com vetores. 
 

FÍS 
Continuação do vídeo aula 

sobre as propriedades e 
operações com vetores 

 

GRA 
Atividades p. 15 a 20 

ESP HIS 

08:55 ING 
Página 22 – “Working with Grammar” 

FIL 
Os Problemas filosóficos. Ler, 
grifar, interpretar e fazer um 
fichamento do que considera 

relevante para a aprendizagem 
 

MAT 
Revisão 3 (Lista 3 de exercício) 

BIO LIT 

10:10 LIT 
Resolução das questões do simulado 
de questões ENEM comentado sobre 

GÊNEROS LITERÁRIOS no site 
https://exerciciosweb.com.br/portu

gues/os-generos-literarios-
atividades/  correção das atividades 

na sala de aula Google. 
O professor enviará a lista 

comentada na sala de aula Google 
em 07/04. 

 
 

MAT 
Revisão 2 (Lista 2 de exercício) 

ER 
Vídeo aula sobre o tema: O fenômeno 
religioso como um fenômeno cultural 

disponível na plataforma Google 
Classroom. 

Exercício com questões objetivas e 
dissertativas plataforma Google 

Classroom. 

QUI ING 

11:00 HIS 
Atividade do Egito Antigo no Portal do 
Aluno - finalizar 
Atividade na Plataforma iônica 
disponibilizada na semana passada, 
finalizar. 
Vídeo aula sobre o assunto – HEBREUS, 
FENÍCIOS E PERSAS 

GEO 
Leitura da página 15 e 16 – 

estruturas Geológicas 
(Retome a aula sobre 
Formação Geologia da 

Amazônia – Encontra-se no 
caderno) 

ART 
Assistir vídeo aula do Módulo 1 

Capítulo 2 Período Neolítico– Artes 
cênicas, música e arquitetura. (p 12 a 

15) 
Atividades p 19 a 23 

QUI MAT 

      

https://exerciciosweb.com.br/portugues/os-generos-literarios-atividades/
https://exerciciosweb.com.br/portugues/os-generos-literarios-atividades/
https://exerciciosweb.com.br/portugues/os-generos-literarios-atividades/


14:05 GRA 
Os discentes deverão baixar a lista de 
exercício na sala Google com base nas 
questões do PSC2. 
Obs. O gabarito também será disponível 

ao término da atividade. 
 

P.TEXT 
Os alunos deverão pesquisar 
repertórios e copiá-los no 

caderno referente aos temas 
disponíveis nos slides. 

 

LIT 
1) Resolução das questões do 

simulado de questões ENEM 
comentado sobre GÊNEROS 
LITERÁRIOS no site 
https://exerciciosweb.com.br
/portugues/os-generos-

literarios-atividades/  
correção das atividades na 
sala de aula Google. 

2) O professor enviará a lista 
comentada na sala de aula 
Google em 07/04. 

3) As atividades podem ser 
enviadas pela sala de aula 
Google. Entrega: 10/04 

SOC FÍS 
 

14:55 ING 
Unit 2: Feelings 

Ler a carta na página 18 do livro 
Perspective (com a ajuda de um 

dicionário) e responder os exercícios 3 
ao 6. 

FÍS 
Continuação do vídeo aula 

sobre as propriedades e 
operações com vetores 

HIS 
Acompanhamento de vídeo aula 

(Grécia antiga – parte 1) Plataformas: 
Iônica e Google sala de aula 

GEO QUI 

16:10 BIO 
Aula: Introdução ao citoplasma. 
- Fazer exercícios propostos pelo 

professor e postado no Classroom. 

- Enviar dúvidas, caso ocorram. 
 
 

GEO 
Resolver Lista de 

Exercícios de 

Cartografia enviada 

através do portal da 

escola 

 
 

MAT 
Resolver as questões das páginas 4 a 

7 do Caderno Mais – Módulo 3 

MAT EF 

17:00 QUI 
Recapitular o tópico estudado no 

capítulo 1 – módulo 1 e fazer as oito 
primeiras questões da lista 05. 

L.INT. 
Livro:  Interpretação de Textos 

– Módulo 1 (Capítulo 3) 
Gêneros textuais 

Atividades p. 70 a 72 

MAT 
Resolver as questões das páginas 8 a 

10 do Caderno Mais – Módulo 3 

HIS BIO 

 

https://exerciciosweb.com.br/portugues/os-generos-literarios-atividades/
https://exerciciosweb.com.br/portugues/os-generos-literarios-atividades/
https://exerciciosweb.com.br/portugues/os-generos-literarios-atividades/

